Les regles du
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Routine, occupation, hygiéne de base: instituer et
maintenir un momentum thérapeutique

Traitement pharmacologlque &

traitement non-pharmacologique )
Accompagnement; activation physique,

sociale & mentale; attitude ... e yes i
autodetermmatlon *’ &

ou ' Olv

[ Lberts, limites ? lacher prise é, lien social <%

I nteret (se rétabliv, mais pourquol? Raisons de vivre, d'avancer... )y |d entite E

Soutien, simplifier sa vie, plan complet, sensé,
mais concret, simple et réalisable

S p iri t ue I (croive, avoir confiance garder espoiy, Etve dans le moment présent, créer...)

stratégies psychologiques ?; sens 4 cP2e

Engagement, espoir &’ essayer & réessayer,
explorer, entrainement, exposition
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\l ! Garantie ch
suceds =
vendre |
L'échee
mpossible =

Milieu accueillant, compréhensif, flexible,
sécuritaire, offrant des opportunités

Encadrement, équipe, communauté, les proches

Ne pas consommer, ne pas trop éviter,
ne pas trop s’isoler, ne pas tomber dans 'EGO...

Temps, rythme du changement & attentes
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Routine, occupation, basic hygiene: establish &
mamtam a therapeutlc momentum; —

P S
treatments 1356, :,,

ContrOI (avoid substances, avoid avoiding & isolating...) & Ilmlt Sett|ng
Connectedness&’ community offering support

Open-minded, welcoming, understanding, flexible,
safe, supportive environment offering opportunities
Victories (positive reinforeement) ﬂ 'd% :
j‘qm’.fm.tl.z’. (A1
Alignment with your values, interests, [ %=,
goals, beliefs & identity “% sy menning)

| rendre |
L'échee
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The rules of

HEHHEHHE

Engagement (... omens o 2oe..) hOpe & patience
Exposure to new experiences & other strategies . %.

for success . opposite of unhealthy habits, limit setting, letting go...)

Rinse, retry & repeat; pace of change & expectations
Reasons for recovery

YES MAN p h | I 0SO p hy (Aoing the opposite of your unhealthy habits)
to regain your balance and #zesom
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