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Outil PPv2.0: Outil Psychoéducatif sur la Psychose

Se rétablir de la
La psychose
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Objectifs

1. Reconnaitre le rationnel des soins précoces, de la psychoéducation
personnalisée, de |la responsabilité des soignants d’enseigner et
d’engager la personne dans ses soins

2. ldentifier les outils PPv2.0 et les outils complémentaires web
disponibles

3. Démontrer l'utilisation des outils dans la pratique quotidienne au
bureau et en contexte de télésoins.

u mcgill.ca/repitpsychose
%W Www.psychiatrieenligne.ca




PPv2 & ePPv2
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La psychose
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Le rationnel = le plus grand défi clinique

Alliance

L'engagement
de la personne

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




/

ements lies a

F ‘'engagement

 Connaissances: notre affect et nos comportements/décisions
dépendent de nos connaissances (théorie cognitivocomportementale)

* Confiance: attitude qui inspire confiance: compréhensif, attentif,
patient, empathique, rassurant, encadrant...

* Contexte: profiter du bon « timing »: que la personne soit préte a
changer, soit convaincue gu’elle doit changer, sente qu’elle n’a plus le
choix que de changer...

- Motivation: renforcements positifs et négatifs

O mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



/

Répondre a ces é

ements en clinique

 Offrir un enseignement personnalisé
(connaissances)

-~

- ...basé sur des données empiriques/scientifiques
(confiance)

* ...administré au bon moment (contexte)

- ...par toute I'équipe de facon consistante et
soutenue (confiance)

- ...et selon le contexte et le degré de motivation o

de |la personne (contexte et motivation)

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Le contexte compte pour beaucoup...

Hépital de Gatineau

Episode aigu

' 53 @ L)

http://repitpsychose.research.mcgill.ca/outils987/progressionslide/

n

N/
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Le contexte PEP: /e « timing »
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PEP: premier épisode de psychose

Premiers signes
/ . Premier Page P12

épisode
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N
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The early stages of schizophrenia: speculations on pathogenesis, pathophysiology, and therapeutic approaches. Lieberman JA, et al. Biological Psychiatry. . megill.ca/repitpsychose

2001;50(11):884-897. http://repitpsychose.research.mcqill.ca/outils987/juxtapose/
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Stade 2

Premier épisode
traité

Spécificitéet s
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r
Stade 4
Résistance au

'

traitement

Traduit et adapté de McGorry P, IEPA 10 Milan 2016

Stade 3
Rech'utes et SchlZOphreme

A

Trouble Trouble lié a 'usage
schizoaffectif de substances
Trouble bipolaire Trouble anxieux
Trouble dépressif

Aucun trouble
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18" soins:|'information avant I'intervention...

Soutien [ Alliance therapeutique

Approche
I EIE TCC pour la
Pleine psychose

conscience -
Hygiene de

vie et Rémeédication

Responsabilis Pharmaco- Thérapie de cognitive
ation thérapie soutien
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ecettes pour capl
confiance, les conna

iser sur le contexte, la
ssances et |a motivation?

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




ecetles pour intervenir rapl
et au bon moment?

.

Notre capacite
d’intervention o

1 capacite d'engager la

est prompte & sienfuir, N personne

mais longue a revenir.
(Hazrat Ali)

mcgill.ca/repitpsychose
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Rejoindre la personne dans son milieu...

Images:

https://www.nytimes.com/2019/09/24/science/cats-humans-bonding.html mecgill.ca/repitpsychose
https://health.usnews.com/wellness/mind/articles/2016-10-26/community-living-options-for-people-with-serious-mental-illness www.psychiatrieenligne.ca




Opportunité de changement = intervenir
lorsqu’il y a un/des besoins...

Images:
https://www.azcentral.com/story/opinion/editorial/2016/02/21/arizona-water-policy-bills/80581926/

mcgill.ca/repitpsychose
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Maslow's Hierarchy of Needs

Growth
Needs

Self-fulfillment
Needs

Actualization

Self-Esteem Needs paydloaical
o Needs
Deficiency

Needs

Safety Needs Basic
Needs

Physiological Needs

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370-396.
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B cas e trmasmtiome au de chirra A l'intention de:

Gatineau,

Mr/Mme me permet de vous rédiger cette attestation suite a I'évaluation de ce

jour . Enraison de son état de santé, je considére que Mr/Mme
devrait bénificier d'un arrét du au ou I:‘ date indéterminée.
Nous suggérons un retour a ses oc i i selon ces rec dati

Retour progressif G I'emploi G raison de:

» xxxx de travail par jour @ partir du

* Ajout de xxx heures par jour @ 1ous les xon semaine jusgu’a xoox

* Dans le cos ol il n'irait pas bien, nous lui demandens de reprendre un ROV médicai dés que
possible pour que nous réajustions le protocoie.

« Cette proposition devrait étre valide jusqu’au prochoin RDV avec moi, soit xox

J'espére que ces informations sont suffisantes, sinon n'hésitez pas a nous contacter,

je pourrais vous donner davantage de précision avec un consentement écrit du patient.

Je vous prie d'agréer, M ieur, mes ions disti

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




PPv2

ICaCite Imme

d’une efficacité a

& Efficacité relative des médicaments
dans la prévention des rechutes

Prévention de la psychose

80 f \
60 Ps'yc!lc-)s_es a
répétition:
37%

surlan

Prévention des crises cardiaques

I
r 1

Efficacitéen %
8

20
2,6% 1,3% 1%

sur 5ans sur1lan sur 5 ans

Pilule pourla Médicaments antipsychotiques

Pilule contrele  Aspirine
cholestérol pression

Compilation a partir de: a) Leucht, S_, et al. (2012). Antipsychotic drugs versus placebo for relapse prevention in schizophrenia: a systematic review and
meta-analysis. The Lancet, 379(9831), 2063-2071. b) Zipursky, R. B., et al. (2014). Risk of symptom recurrence with medication discontinuation in first-
episode psychosis: a systematic review. Schizophr Res, 152(2-3), 408-414_ c) http://www thennt com

Traitements pharmacologiques

lale €

ong terme

S’activer pour se rétablir

Activation
physique
Activation
Saines sociale
habitudes de vie Vi
ivre le moment
Prioriser sa présent en
santé mpagnie des
autres

‘ Bien-étre
etablissement

Contréle, "

ety mentale

"~ Apprendre,

Zreve;ur le . étudier, explorer,
rp.:gg[e‘;::: découvrir, créer
Réves
Projets de vie
Passions

Traitements non-pharmacologiques
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Un outil polyvalent:

Outil psychoéducatif:
o ...d’explication T
- ...d’aide a I'évaluation --,;;_ | w‘—;‘ﬁjﬂ{%,;;‘m
 ...d’aide a la prise de décisions , \
+ ...d'aide a la coopération
 ...d’aide a la relation
 ...d’aide a la transaction
* ...de reappropriation
* ...de personnalisation
e ...de responsabilisation
e ...de motivation

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




Un outil d’explication, d’aide a la compréhension...

Swadi, H., Bobier, C., Price, L., & Craig, B. (2010). Lessons from an audit of psychoeducation at an older adolescent inpatient unit. Australas Psychiatry, 18(1), mecgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca

53-56.

CHILD AND
ADOLESCENT
PSYCHIATRY

Lessons from an audit of
psychoeducation at an older
adolescent inpatient unit

Harith Swadi, Candace Bobier, Lisa Price and Brian Craig

Results: Participants reported receiving adequate information on medication
and illness, and most received information on outpatient follow-up and
alcohol and drug use. However, the majority reported a lack of information/
advice about diet. Patients’ reported awareness of relapse prevention and the
relationship of alcohol and other drugs use to medication and treatment was
lower than expected.

Conclusions: Theaudit highlighted areas of discrepancy between information
staff believed they had delivered and information youth perceived as received.
Psychiatric staff working with young people need be aware of the timing,
language and mode of delivery of psychoeducation to enable their patients to
‘take in’ the information provided.



Un outil d’aide a |’évaluation...

Pages P5 et P6

Perdre le controle...

Confus, déeprimé, stressé...

Le cerveau joue des tours,
les sens se déreglent...

Perturbé par des pensées

Perdre le fil de ta pensée, devoir te
forcer pour te concentrer...

Vivre un mauvais réve ou te sentir

Entendre des voix, ses
pensées, des bruits
inhabituels...

Avoir des visions, godts,
sensations bizarres...

’

st bizarre...
Avoir un 62 sens, des pulsi
beaucoup d’intuition...
Vivre des expériences
spirituelles ou paranormales
Réaliser toutes sortes de

gue tu ne veux pas avoir
Etre sensible au jugement
ou énergie négative des
autres, se sentir mal a
I'aise en public...
Etre visé par des menaces
ou des messages voilés...
Ne plus pouvoir faire
confiance aux autres...
Te sentir observé, provoqué,
harcelé. Craindre pour ta
sécurité ou ta vie...
Imaginer le pire, te faire
plein de scénarios...

choses... Observer d’étranges
coincidences...

e N
B

Par Paula Bonet P4

déconnecté de la réalité...
Te sentir mélangé, fragile, comme si
les choses ne faisaient plus de sens,
comme si tu perdais le contréle...

© | Déprimé, nerveux, impatient, impulsif
Avoir des sautes d’humeur sans raison
| Avoir les émotions toutes mélangees
M Te sentir high sans avoir consommaé...

PPv2

N

| T'isoler, te laisser aller

Etre absorbé dans tes pensées
| Manquer d’énergie et de

A\ | motivation. Mal dormir...

4
- APEEERI

Par Sébastien Duncan

P5

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Un outil d’aide a la collaboration...

Au travers des
obstacles
On sera la pour toi

Page P11

mcgill.ca/repitpsychose
PPv2 www.psychiatrieenligne.ca



Un outil de motivation...

BRORRRIIRIINGG

La psychose

Le cerveau apres plusieurs X
rechutes en psychose

Page P13

1¢" épisode 4¢ épisode

10¢ épisode

Nasrallah, H. A., & Smeltzer, D. J. (2003). Contemporary diagnosis and management of the patient with schizophrenia P13

mcgill.ca/repitpsychose
https://www.mcgill.ca/repitpsychose/fr/outils-web-du-ppv20 www.psychiatrieenligne.ca




Un outil de responsabilisation..

- : ' Activation : "
Prioriser sa santé: ﬁﬁ\pprends sur ta condltlon’\

: sociale
Gestion du stress . . Entraine ton cerveau pour
| s ’:{:’50; ’;ﬁg’/:i reprendre le contrdle ¢

Saines habitudes ¢ P " - Apprends & reconnaitre

Diluia Vivre en societe ) ,

tes habitudesde pensée

- Pratiqueda relaxation,
I'a uto-ﬁflexion, la

flwgilité/discipline
mentale

Structure: Activation
Occupation et M EE

Routine

: : Apprendre - Etudier — B
Etudes — Travail Découvrir et Exploiter - Conjoint(e)

Lo:;:r,s - PI,arf:rs . sonc6té créatif - Famille & amis
énévola i < 4
Etre autonome, Intervenants
responsable et - Besoins de base: toit, $
en controle - Opportunités de travail,

- Art, musique & I
- Eviter I'alcool & I¢ Prévenir et

- Résoudre les
problémes

d’études, de bénévolat, etcj

https://www.mcgill.ca/repitpsychose/fr/modele-des-4-piliers

La psychose

Pages TS5 et T7

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Un outil de responsabilisation..

Activation
physique

Activation
sociale

Prioriser sa santé:

Gestion du stress
& Amis — Famille

Saines habitudes I\(e pas s’isolhler’
de vie Vivre en sociéte
Bien-étre
Rétablissement

Structure: Activation
Occupation et mentale

Routine

°J1e} }0p
QuuosJad e| anb 3)

: : Apprendre - Etudier
Etudes — Travail Découvrir et Exploiter

Lo:s:fs - Plaisirs son cété créatif
Bénévolat

Ce que la personne
ne doit pas faire

Etre autonome,
responsable et

Prévenir et

Résoudre les
problemes

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




Un outil de suggestion...

A —— * Bien comprendre -
utiliserla logique comment son cerveau
poursera agitet réagit
demander L'avis des . oJ'cmwds wmes G
‘e lua‘l‘;t‘::‘ﬁeolza \ Stk >
 confirmer ses pensées . M we devraient »

| ¢

P
-

. 3 7 . '(' - A
. VO‘rdc La ;_'_‘C!,; \ S / YA \ 1:%? AS
- ey / 1) ;
compasswnpourus ; : - -
S Autres et pour soi ‘
\ . i PSR T - retrouver ses passions
*Retrouverlapa maginer que Les voix St YAPPeler ce quion a s=eln drms e
seretirer seul ont en pris | appris tLancer 7
tewporairement un * AVoir confiance projets constructifs
*RESPpLrer, Se reposcr Voyao , L'aveniy ) Décing’te;moaté
relaxer -"OP . . Vrir Son
*lgwnorer, STOPEr S . Mon Dieu, donnez-moi la sérénité créatsfct tra ”ffom
L'harcdllement D'accepter les choses que je ne peux changer, ses préoccupations en
L.&_A . Le courage de changer les choses qui devraient I'étre, ~ B _'_i,_g\,spi,mt{,ow
Et la sagesse d'en connaitre la différence ‘
Aspects non-pharmacologiques du SR http://www foliart.org T8
tratement: Stratégies psychologiques . R ' -

mcgill.ca/repitpsychose
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Un outil de réappropriation...

Les AILES du

rétablissement

» Autodétermination
* [dentité

* Lien social

* Espoir

* Sens

Leamy, M., et al. (2011). "Conceptual framework for personal recovery in mental health: systematic review and narrative

JuBLLIBSSI|qe)OY

La psychose

! A

[ e |
M

synthesis." British Journal of Psychiatry 199(06): 445-452. “CHIME” personal recovery framework, traduit par AILES, Page P9
traduction libre Dr Tin Ngo-Minh, 2018
Ngo-Minh, T., et al. (2018). Le modele des « 4 piliers »: intégrer la responsabilisation a la réadaptation. Poster Congres .

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca
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Un outil de réappropriation et de libération...

Les AILES du

rétablissement

» Autodétermination
* [dentité

* Lien social

* Espoir

* Sens

Leamy, M., et al. (2011). "Conceptual framework for personal recovery in mental health: systematic review and narrative
synthesis." British Journal of Psychiatry 199(06): 445-452. “CHIME” personal recovery framework, traduit par AILES,
traduction libre Dr Tin Ngo-Minh, 2018

Ngo-Minh, T., et al. (2018). Le modéele des « 4 piliers »: intégrer la responsabilisation a la réadaptation. Poster Congres
national de I'ACSM. Montréal 23 octobre 2018. www.psychiatrieenligne.ca
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Un outil de libération...

Maintenir une Cultiver la

discipline de confiance, la
simplicité et compassion et
d’humilité la gratitude

Aspects non-pharmacologiques du ouths
traitement: Attitude et philosophie de vie e T9

mcgill.ca/repitpsychose
https://www.mcgill.ca/repitpsychose/fr/outils-web-du-ppv20 www.psychiatrieenligne.ca




Un outil de personnalisation...

f

&

Soutien

\.

mcgill.ca/repitpsychose
Modele des 4 piliers — https://mcgill.ca/repitpsychose/fr/modele-des-4-piliers www.psychiatrieenligne.ca




REPIT Psychose

Recherche et Enseignement sur les Pratiques Innovantes dans
le Traitement de la Psychose

O L ‘ P P 2 www.repitpsychose.org
u t I V {2 ACCUEIL MODELE DES 4 PILIERS ePPv2.0 QUTILS WEB DU PPv2.0 NOUVEAUX OUTILS RECHER(

ePPv2.0

La psychose

mcgill.ca/repitpsychose
https://drminh.rdc.uottawa.ca/eppv2/ www.psychiatrieenligne.ca
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Un outil de simplification et d’intégration...

En d’autres termes: les SP des soins Personnalisés

A A

Pharmacothérapie

Pratique: activation, soutien social, hygiene de vie
Psychologique

Philosophique-sPirituel

Psychoéducation Personnalisée pour un Partenariat et un Plan de
Prévention & d’interventions Précoces & Plaisantes

fj;f"-;}'-t, mcgill.ca/repitpsychose
% www.psychiatrieenligne.ca




1- Pharmacothérapie

* Un filet de sécurité pharmacologique qui permet de prendre des
risques & partager le risque

* Confiance mutuelle et partage des risques et responsabilités

* Modele biopsychosocial des soins
- Balancer traitements pharmacologiques et non pharmacologiques
* Filet de sécurité social: implication de tous

* La médication est d’abord un accessoire utile... qui peut déevenir
indispensable

) 4
> \
- D
R e 7
mcgill.ca/repitpsychose

www.psychiatrieenligne.ca




'apprentissage et 'engagement B

sont des processus heuristiques... Lo
Tentative de |

VIVRES

« Laissez-nous la |
dignité du risque » [

@ mcgill.ca/repitpsychose
Image: https://www.renaud-bray.com/Livres Produit.aspx?id=2424198&def=Tentative+de+vivre%2cLAGUEUX%2c+NATHALIE%2c9782897880378 www.psychiatrieenligne.ca




- Fratigue:. acCtlivation, soutien SOcCIal, hygiene

| Hygiene de vie

L &
Activation

sociale

A Gestion du
stress

Prioriser sa santé:

Gestion du stress
& Amis — Famille

Saines habitudes Ne pas s’isoler

Prescription non- i - i
pharmacologique: Bien-etre
des « devoirs » Rétablissement

pour son mieux-étre! Deciztlons: i

Routine

, : Apprendre - Etudier
Etudes — Travail Découvrir et Exploiter

Loisirs — Plaisirs

& son cété créatif
Bénévolat

Etre autonome,
responsable et
en controdle

Prévenir et
Résoudre les

problémes mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca

https://www.mcgill.ca/repitpsychose/fr/outils-web-du-ppv20




3- Psychologique

5!!»0!&&!&5& 3

* Blew comprendre la

utiliserla logique condition
pourse rassure * Se rappeler quil ne
demander L'avis d s'agit quede
autres T « pensées entenoues ».
* « Reality check »: €157 7Y Lespenséesne
confirmer ses pensées L) dlevinientpas faive de

mal

 enles vérifiant

. Avolrdela
compasSLONPOUYE: les
autres e pour sot
ow AANE o, vappeler ce quona

1) Mmédicaments
réguliers:

* Découvrir pu

2 Y"S retrow .
*Retrouver La paix: se 2) Med'came“ts sonct ? appris se L;CVSBZ passions
retirer seul o Avolr conflancee neer dans dcs
/ long te
S qg norer, STOPEr Etre patient et sage pour ldcher prise... e Découn\/?tr sr::fcoté
'MHYGBLLCWLCM Mon Dieu, donnez-moi la sérénité C'Véati _Fe £t
*Prendre un PRN D'accepter les choses que je ne peux changer, ra V\'S'[CDI’VM.CI’
’ Pas de panigue!l Le courage de changer les choses qui devraient I'étre, . Ses Préoccupatf.OV\,s o
3 " Et la sagesse d'en connaitre la différence 3@‘@ U ’ " P
q ; . . Relaxe! ém ‘—WSPWatLoyL
https://mcgill.ca/repitpsychose/fr/autres-fichiers-utiles =

Stratégies &

interventions

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



4- Philosophigque-sPirituel

Un mode de vie, une
attitude, une hygiene
philosophique pour

son mieux-étre!

Maintenir une Cultiver la
discipline de confiance, la

simpliciteet.  compassion et
d’humilité la gratitude

mcgill.ca/repitpsychose
https://www.mcgill.ca/repitpsychose/fr/outils-web-du-ppv20 www.psychiatrieenligne.ca




Partenariat et un Plan de Prévention &
d’interventions Précoces & Plaisantes

Nom et date

Se mettre en action...

sociale

Armis = Famille
e pas s'isoler
Wivre 2n socigte

Activation

Préoccupation lnspiration ARLLOW! i e
e Découunr et explaiter
son cité oréat(f
Je passe mon temps en consommant, en Je mets de 'ordre dans mes idées Je m’engage
mangeant Je commence & planifier Je m’active
Je passe mon temps a réfléchir Je rassemble mes ressources Je crée
Je m’ennuie Je me donne des objectifs, je me donne Je vis
Je sens que je perds mon temps des délais... Je trouve un sens a travers mes épreuves
Je "vedge, je ne sais pas quoi faire de Je mets en exécution mon plan de
https://repitp3ythissepresearch.mcgill.ca/outils987/action/ rétablissement!”

| Hygiéne de vie

Stratégies &

' Médicament Jinterventions

&

kA Gestion du
) stress

@ mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Avoir dans son coffre les bons outils
pour pouvoir les utiliser au bon
moment pour décupler I'impact
psychoéducatif




PPv2: mode d’emploi

* outil = un modele/cadre de travail, un substrat imagé

* Doit étre travaillé avec la personne pour donner un sens
aux interventions proposées (co-élaboration)

* Doit étre sensé: suivre I'évolution (étre dynamique)

Ce travail avec le patient crée le lien, un potentiel d’action, I'espoir, le
momentum du changement, I'étincelle qui encourage la personne a
retrouver confiance... Tout travail transforme...

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Les outils psychoeducatifs devraient permettre la:

PERSISTANCE
PERSEVERANCE
REDONDANCE

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




Outil complémentaire indispensable avant le

13 mars 2020:

Définir son plan de soins personnalisé

(.. E-r;‘k < \J;m 1"‘- i - A
— gk “m‘wﬂj “ Bien-&tre

Rétablissement
...__\I /’

! Activation

|"r me

entale
( Apprendre - Etudier
Decouvrir et Exploiter
re

[ﬁuuw\fmhq.a,J-
i rc-w-l o ..

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




3:
Te

einterventions

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca




Outil complémentaire indispensable apres

13 mars 2020:

" reos I >
s o @ - Définirlamiéreplan | Effacer le cadre
2020-11-25 "Me situer sur la courbe”
3 o
. Les étapes des soins
L
-
. )
4 L3
3 2 24
o P4
5 [ ] ’ A ce point-ci, tu s le sentiment d'avoir
B v 4 appris ce que tu devais apprendre. Tu
P 6] i sera e 2 s beso desoten
o Erope oi tuapprends 1 Gérer le stress et les imprévus est
] ¥ beoucoup, tu vis le plus gl devenu simple, facile et naturel.
wv de succes, tu reprends Je I Maintenir une hygiéne de vie fait partie
= contrdle, tu retrowvefla de ta routine...
O e confiance entol etefles 5
8 M sty [
a L ’
g B = /
I < 7
Au début, tu as limpression
que ga navance pas assez vite,
2 qu'il n'y @ pas de résultat.
Episode aigu A { Réadaptation Rétablissement
**’"‘o F"‘. ﬁﬁ. 3 ° L%
T6
.
O

8 rrer
s e

| m

O

¥

Q - Définir l'arriére-plan

x|

CJ Ouvrir dans un Jamboard

https://jamboard.google.com/d/1B3h-I6mozsJKXzhol31KaUpEWuldTQV1LfC4ABQQmMmMZQ/edit?usp=sharing

e

<= s

Effacer le cadre

r my negative thinking habits - how to see the positive"
1 my brain and develop new healthy psychological habits"
eset a positive narrative"

add notes,
stickies

hat doesn't kill me
st maks me stronger.

;: >

Image provenant el outi PPY2.0-www. mepilca/rapRpsychase €0 Tia NgoMioh 2020

facer le cadre

Cultiver la

= e — ~
" ba.asar-lrinis) Ia

_‘rompassion e:

ia g—-w-rnfig

lauwal

Aspects non-pharmacologiques du - = p
traitement: Attitude et philosophie de vie 19

N IO

g Ouvrir dans un Jamboard

N

g ouvrir dans un Jamboard

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Formation: « Comment utiliser les outils web
+ Google JAMBOARD »

L EY )

(S r——

a; |

Titre: Outils psychoéducatifs pour mieux engager la i
personne dans ses soins en temps de pandémie T R

=
Objectifs:
»  De reconnaitre I'impact de I'épidémie sur le défi de longue i
date de I'engagement des patients dans leurs soins; "

« D'expliquer I'importance de la psychoéducation dans
I'établissement du lien thérapeutique et le debut d’une

 Maintenir une  Cultiver la

aUtocritique disci;laline de fianca |a
- . simplicité e  compassion ¢
 D’illustrer concretement comment les dhumilite | io gratiude

nouvelles technologies de
I'informations et de communication
peuvent servir a mieux engager la
personne dans ses soins.

https://youtu.be/pgoyPkt-Wijc

fj;f"-;}'-t, mcgill.ca/repitpsychose
% www.psychiatrieenligne.ca




Conclusion

Soins et psychoéducation personnalisés
indispensables pour engager la personne :
A Gestion du

* Proposer un vocabulaire thérapeutique commun et A e
simple (5Ps) non coercitif invitant a la collaboration

* Répandre I'idée que le rétablissement = processus
actif (travail) requérant de l'effort (précoce), un
engagement, c’est sérieux et urgent

* Partager les responsabilités: travail d’équipe

* Négocier (et prendre des risques) avec le patient =»
acceptable et souhaité

* Restaurer 'EGO, donner un sens (AIiLES)
- Changer la conception de |la maladie mentale
* Réinjecter de l'espoir

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



Merci |
Questions

tngominh@uottawa.ca

@Drminhmd
@BienkEtreMD

Sites web:

www.repitpsychose.org

foli'ARt

avec un brinde folie, c'est plus beau; c'est plus vrai

novembre 2019 - Montréal

OSER - PARTICIPER - TRANSFORMER
Sapproprier le changement

19+ COLLOQUE
DE L'AQRP
et 11° CONGRES
DINTE=vnee

Pl Accueil  Clinique20 v  DrMinh v  Portail/Portal v  Fichesd'info v  Formation Autresv Q

b b 4.,
Clinique el

L'EQUI- y

On ne peut étre bien que si on est libre et en équilibre

11le Congrés d' INTERVOICE - 11-13

ENLIGNE.ca

Psych.iatric\?f psychiatrieenligne.ca

Accueil  Clinique PEP

Lapsychose v  Cliniciens v  Patients Famille Formation v  Autres v = Q

Psychiatrieenligne.ca

Coffre 4 outils numériques pour mieux engager la personne et appuyer le

Des images pour mieux vulgariser les sujets complexes en
santé mentale et engager la personne dans ses soins

Une image ne vaut-elle pas mille mots...? De I'information et des outils imagés accessibles sur le bout des doigts..
Liobjectif de ce site est le partage d'outils cliniques et psychoéducatifs utiles dans la pratique clinique quotidienne en
santé mentale: évaluation, psychoéducation et engagement des personnes atteintes de problemes de santé mentale

nouveau paradigme de soins précoces en santé mentale

A bli dans leurs suivi et soins vers le rétablissement. Le site est né en décembre 2017 dans le contexte du projet
ﬁ Sublimer, sur dimplantation a grande échelle au Québec de cliniques PEP de Premiers Episodes de Psychose. Son contenu est donc
4 surpasse pour I'instant, plus particuliérement développé pour cette population. En quelques mots, le nouveau paradigme de
f |.AR soins en santé mentale signifie: la poursuite du bien-étre et le rétablissement de la personne au dela de sa simple
ol stabilisation grice un approche et des i ons bi i ¢

Nous voulons décrire et ériser les

.a 1 ans

Clinique de santé mentale communautaire

En collaboration avec le Centre de Rétablissement Inter-Section
..carle rétablissement se fait hors établissement...

27a0iit 2020

Je remercie le Centre de Rétablissement Inter-Section de m'a
clinique L'EQUI-Hibrevoit aujourd'hui le jour. Je suis autant reca
département de psychiatrie quimont fait assez confiance
responsabilités Les défis cliniques et administratifs que |y aire
ce jour. 'atteins un nouveau niveau de maturité et c'est aussi ve|
remercie, je reste humble et je n'oublie pas.

www.psychiatrieenligne.ca

http://clinigue.lequi-libre.ca

www.foliart.orqg

www.monbienetreavant.ca

REPIT Psychose

Recherche et Enseignement sur les Pratiques Innovantes dans
le Traitement de la Psychose
www.repitpsychose.org

En temps de pandémie, je donne acces a l'outil ePPv2.0 ci-dessous a tous. Mot
de passe: COVID19

Je mets aussi a votre disposition plusieurs modéles d'échelles d'évaluation que je
pense trés utiles dans le contexte d'évaluation a distance.

e et IEnseignement sur les Pratiques Innovantes dans le Traitement de la Psychose par le Dr Tin Ngo

Minh

La recherche doit slimbriquer avec la pratique clinique sinon elle devient un potentiel perdu, un enthousiasme étouffé, une créativité

gasplllée. Je p ur ce site le ePPv2.0, la version électroniq

Pv2.0 (outil Psychoéducatif sur la Psychose les “outils web

complémentaires” référencés

0, ainsi que d'autres outils de psychoéducation originaux. Le PPv2.0 a créé en 2016 dans le

hose en Outaouals. ale de soins, une

des cliniques et un vocabulaire thérapeutique cohérent den nter en méme temps

qu'un cadre administratif et cli rojet de recherche, Il a aussi été diffusé dans

ie. Loutil continue & servir cet objectif et fait fobjet d'un

plusieurs cliniques PEP et de

santé mentale générale au Québec. Loutil

PPV2.0 a été significativement réédité en 2020 et est disponible

électroniquement ainsi qu

lendrier de table. La traduct

n format ¢ n de Foutil 2020 en anglais devrait étre préte d'ici Iété

version anglaise du ePPv2.0 2018 est disponible suivant ce lien

I e e

soins. La tache est énorme puisque 'approche personnalisée peut prendre milles formes: elle varie d'une personne &
T'autre, de temps 3 autre selon son évolution, étre simple ou complexe, douce ou "d'impact”, concréte ou stratégique,
e ou collective, verbale ou visuelle, et

monbienetreavant.ca

Le contenu de site, ainsi que sa présentation, estle témoin du
-~ ea

basées sur le nouveau paradigme de

Suivez-nous sur Twitter
t précoces. @drminhmd

Tweets vy @iminnma o

(@ Dr Minh Retwested
A Bien-Etre MD Wellness

Histoites ~ Hygiénedusommeil — Nutrition  Activation - Finances  Ressources  Citations

MonBienEtreAvant.ca

- Prendre mieux soin de soi pour mieux prendre soin des autres -

Recherche

(U

TwiMe‘F—thérapi : parce que
la thérapie ne se termine
pas a la fin de la session.

Tweets s @sier

Wellness MD
enErehiD

For some sadistic people
You may have to ba unhapgy
In orde fof them to be happy.

Dontworry o care 100 much,
I just their oun pervert parspective
It you truely worry, call the police.

VI an

e

Opportunities are limitiess

Your fear of missing out (FOMO)

Wil actually imit your abily 1o dstect thess
opportunities

liness MD
enEtrehlD

that we dent hecoegrige ana, appheciate until
eted,

individually, but studies have
mportant to shed light on areas
ns, especially in the early years

Médicale Canadienne

xercise qui se questionnent sur
tudiants en médecine qui vivent

Site anglophone: mywellnessfirst.ca

e p

vie professionnelle et personnelle du médecin. Pour
atteindre son idéal (sphere beige), il faut dabord réussirles
é ien-étre (sphes Les

durs outils et chemins a emprunter pour y arriver. Tout
S'opére a lintérieur d'un cadre, car les ressources internes et
% Crloe 5

i iter de prioriser, i
Iicher prise. A linverse, a responsabilité que sont ces
efforts, cette discipline et aussi cette humilité permeta

Suit sur Twitter @Bi D

mcgill.ca/repitpsychose
www.psychiatrieenligne.ca



